
Couperose-Liposomen-Gel
Wirkstoffreiche Pflegebasis mit beruhigendem, glättendem Effekt  bei

Neigung zu Hautrötungen sowie unruhiger, gereizter oder unreiner

Haut.

Wenn z.B. Hitze oder Kälte, Anspannung, scharfes Essen, Alkohol oder Kaffee

eine starke Hautrötung auslösen, ist das für die Betroffenen meist sehr

unangenehm. Achtsamkeit ist auf jeden Fall geboten, um die Hautgesundheit

langfristig zu erhalten. Denn Couperose kann auch die Vorstufe von Rosacea,

einer in Schüben verlaufenden Hautkrankheit, sein bzw. eine Veranlagung dafür

bedeuten.

Wodurch entsteht Couperose?

Die Ursache ist in der Regel eine genetische Veranlagung, mögliche Auslöser sind z.B. Blut-
hochdruck, starke Anspannung, Hitze oder Kälte, zu enge Kleidung, Alkohol, Tabak, Kaffee
oder scharfes Essen.

Kann Kosmetik Couperose lindern oder vorbeugen?
Hautfreundliche, sanfte, nachhaltig Feuchtigkeit spendende Kosmetikprodukte, die die
Hautbarriere unterstützen, können Hautrötungen mildernd beeinflussen und ein gleich-
mäßigeres Hautbild fördern. Entscheidend ist jedoch, auch den Lebensstil anzupassen, um
Auslöser zu schwächen oder besser noch zu vermeiden. Anregungen dafür finden Sie weiter
unten.

Mit dem Couperose-Liposomen-Gel erhalten Sie eine wirksame und wirkstoffreiche Pflege-
basis, die die besonderen Bedürfnisse von Couperose sowie unruhiger, gereizter, unreiner
sowie zu Rötungen neigender Haut berücksichtigt.

Die Zusammensetzung ist ausgesprochen hautfreundlich und wohltuend, mit tiefer, nach-
haltiger Feuchtigkeitsversorgung, Regenerationspotential sowie unterstützenden, beruhigen-
den, kühlenden, kräftigenden Pflanzenextrakten. Couperose Liposomen Gel kann zu einem
Plus an Geschmeidigkeit und Elastizität der Haut führen, die Hautbarriere in ihrer natürlichen
Funktion stärken sowie zu einer klareren, gleichmäßigeren und glatteren Hauterscheinung
beitragen.

Für wen geeignet?

Ideale Zusatzpflege bei Neigung zu Hautrötungen, Couperose sowie unruhiger, gereizter Haut.
Ebenso empfehlenswert für eher fettreiche und unreine Haut. Darüber hinaus ist Couperose-
Liposomen-Gel eine tief befeuchtende Pflegebasis unter der Pflegecreme bzw. unter dem
Sonnenschutz, insbesondere für reifere und trockene Haut.
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Besondere Inhalts- bzw. Wirkstoffe

Pentavitin®, ein intensiv wirkender Feuchtigkeitskomplex auf Kohlehydratbasis, der ähnlich
wie Hyaluronsäure auch die Feuchtigkeitsbindung in der Haut verbessern kann.
Revitalin®, unterstützt Regenerationsprozesse der Haut sowie eine vitale Hauterscheinung
Liposome (in dieser Creme: Lecithin) sind winzige Hohlkörperchen, die ähnlich aufgebaut sind
wie die Zellwand von Hautzellen und deshalb gut in die Haut eindringen sollen. Das kann dazu
beitragen, dass Wirkstoffe, die sie einschließen, besser von der Haut aufgenommen und dann
sukzessive abgegeben werden. Mit ihren Lipiden unterstützen sie außerdem die natürliche
Barriereschicht der Haut und eine gleichmäßigere Hauterscheinung.

Eine effektive Kombination von Pflanzenextrakten:
Aloe Vera Barbadensis, hoch dosiert, darüber hinaus Sigesbeckia Orientalis Extract („Xi Xian
Caa“ oder „Himmlisches Kraut“), Rabdosia Rubescens Extract („Dong Ling Cao“), Hamamelis
(Zaubernuss), Schafgarbe, Kamille, Blasentang-Extrakt (eine Algenart) und Glycyrrhetinsäure
(ein Bestandteil der Süßholzwurzel).

Couperose-Liposomen-Gel erfreut auf vielfachen Kundenwunsch mit einem frischen Duft
auch den Geruchssinn. Aus Vertäglichkeitsgründen haben wir den Duft sehr zurückhaltend
dosiert. Das bedeutet, mit der Zeit könnten die Kräuterextrakte stärker in den Vordergrund
treten.

Im Couperose-Liposomen-Gel verwenden wir weder Paraffine, Mineral- oder Silikonöle noch
tierische Inhaltsstoffe ein, keine PEG-Emulgatoren oder andere, als Mikroplastik geltende
Stoffe und keine Farbstoffe.

Anwendung

Nach der Reinigung und Tonisierung dünn auftragen, kurz einziehen lassen. Danach bei
Bedarf eine  Pflegecreme (bzw. Emulsion, Lotion oder Serum) auftragen.

Wie können Sie zum Erfolg beitragen?

Eine nachhaltige Verbesserung Ihrer Hautsituation können Sie wesentlich beeinflussen. Ein
paar entscheidende Empfehlungen:

Nach Möglichkeit sollten Sie starke Temperaturschwankungen, Hitze und Kälte meiden bzw.
die Haut schützen.

Auf lange Sonnenbäder und Solarium sollten Sie lieber verzichten, Sauna und Dampfbad nur
bei milden Temperaturen genießen.

Unbedingt ausreichend trinken (Wasser, leichte Kräutertees).

Auf scharf gewürztes Essen, sehr heiße oder sehr kalte Speisen und Getränke verzichten.
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So stark wie möglich einschränken sollten Sie den Genuss von Kaffee, Schwarztee sowie
koffeinhaltigen Getränken, Alkohol (Spirituosen besser ganz meiden) sowie das Rauchen.

Kraftsport oder Leistungssport, der Ihnen „das Blut in den Kopf drückt“, kann bei entsprechen-
der Veranlagung Couperose forcieren oder auslösen. Trainieren Sie vorzugsweise so, dass Sie
entspannt atmen und lächeln können. Nehmen Sie Druck raus und arbeiten Sie z.B. mit
leichteren Gewichten und dafür evtl. mehr Wiederholungen.

Machen Sie sich kurze Entspannungspausen im Alltag zur Gewohnheit, z.B. indem Sie für
einige Minuten bewusst tief und langsam ein- und ausatmen. Also eine Art „Raucherpause“
ohne zu Rauchen. Weitere Tipps für kleine, einfache Entspannungsrituale sowie Atem-
übungen finden Sie z.B. im Internet, bei den Krankenkassen sowie in Büchern. Schöner
Nebeneffekt: Ihr Wohlbefinden und Ihre Konzentrationsfähigkeit gewinnen dadurch ebenfalls.

UV-Licht kann Couperose verstärken, ein konsequenter Sonnenschutz mit hautfreundlichen
UV-Filtern ist deshalb eminent wichtig. Eine Mütze, besser noch ein breitkrempiger Hut, als
zusätzlicher Schutz sind empfehlenswert.

Bitte gehen Sie behutsam um mit Ihrer Haut, verwenden Sie für die Reinigung ein mildes
Produkt, das die Haut nicht auslaugt (z.B. unseren angel’s garden Foam Cleanser). Wenden
Sie keine mechanischen Peelings an. Wir empfehlen Ihnen unser Enzyme Peeling: es ist
hautfreundlich, mild und dennoch wirksam. Bitte beachten Sie dazu jedoch unsere
Anwendungsanleitung.

Eine Unterstützung von innen versprechen unsere TAKE ME FOR BEAUTY Kapseln, weil diese
sowohl Hyaluronsäure liefern als auch Vitamin C aus der Acerolakirsche, Coenzym Q10, Zink
und einen ausgewogenen Vitamin B-Komplex, der einen gesunden Darm und gesunde Nerven
unterstützen kann. Ergänzt mit vitalstoffreichem Granatapfelschalenextrakt,  leisten sie somit
sowohl einen Beitrag für das Wohlbefinden des Körpers als auch für eine schöne Haut. Bitte
beachten Sie, dass Nahrungsergänzungen keinesfalls eine abwechslungsreiche, ausge-
wogene Ernährung ersetzen, sondern bestenfalls ergänzen können.

Zutaten:
Kapselinhalt: 46 % wässriger Granatapfelschalen-
extrakt, 19 % Acerolafruchtsaftkonzentrat pulverisiert,
Hyaluronsäure, Coenzym Q10, Zinkgluconat, Vitamin-B-
Komplex (Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Pyri-
doxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat,
Folsäure, Biotin, Cyanocobalamin). Pflanzliche Kapsel-
hülle: Hydroxypropylmethylcellulose.

Die Kapseln sind vegan und laktosefrei. Die hochwerti-
gen Inhaltsstoffe sind sorgfältig geprüft.
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……………………………………………………………………………………………………………………

INCI Deklaration Couperose-Liposomen-Gel

Aqua, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Butylene Glycol, Glycerin, Shea Butter Ethyl Esters,

Distarch Phosphate, Propylene Glycol, Saccharide Isomerate, Xanthan Gum, Phenoxyethanol,

Pectin, Parfum, Hydroxyacetophenone, Sigesbeckia Orientalis Extract, Hydrolyzed Wheat

Protein, Hamamelis Virginiana Water, Lecithin, Rabdosia Rubescens Extract, Allantoin,

Carrageenan, Adenine, Glycyrrhetinic Acid, Tetrasodium Iminodisuccinate, Alcohol, Glutamic

Acid, Glycoproteins, Biosaccharide Gum-1, Citric Acid, Sodium Hydroxide, Glucose, Calendula

Officinalis Flower Extract, Sodium Benzoate, Sodium Citrate, Ethylhexylglycerin, Threonine,

Valine, Potassium Sorbate, Achillea Millefolium Extract, Lactic Acid, Chamomilla Recutita

Flower Extract, Fucus Vesiculosus Extract, Sorbitol, Sodium Metabisulfite, Sucrose,

Tocopherol, Bisabolol.

Änderungen vorbehalten

…………………………………………………………………………………………………………………

Weitere Produkte oder Serien finden Sie auf unserer Webseite:
www.teichert-kosmetik.de

Wir sind gerne für Sie da
Wir nennen Ihnen gerne ein Partner-Institut, wo Sie beraten werden. Schreiben Sie uns einfach
eine Nachricht mit Ihrem Wohn- bzw. Arbeitsort inklusive PLZ sowie Ihrer Telefonnummer.

info@teichert-kosmetik.de

Mo – Do von 8:30 – 16:30
Fr von 8:30 – 13:30

+49 (0) 79 46 – 16 61

4 - Angelika Teichert Kosmetik - Pflegeserie sensitive

http://www.teichert-kosmetik.de
mailto:info@teichert-kosmetik.de

